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Регламентирующая нормативная документация 

 

Приказ № 337 Минздрава РФ от 20.08.2001г. "О мерах по 

дальнейшему развитию и совершенствованию спортивной 

медицины и лечебной физкультуры» 

  

Приказ № 1144Н Министерства здравоохранения РФ от 23.10.20г. 

«Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом» 

 

Распоряжение № 709 Министерства здравоохранения 

Забайкальского края от 23.06.21г.  «Об утверждении Порядка 

организации работы по получению медицинского заключения к 

занятиям физической культурой и спортом в Забайкальском крае» 



 

Распоряжение № 709/р Министерства здравоохранения 

Забайкальского края от 23.06.21г.  «Об утверждении Порядка 

организации работы по получению медицинского заключения к 

занятиям физической культурой и спортом в Забайкальском крае» 

 
 

В Положении об организации деятельности врача- специалиста, ответственного за 

организацию медицинского обеспечения лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом в МО сказано следующее: 

-ответственным врачом может быть терапевт (педиатр), подростковый врач, невролог, 

травматолог- ортопед, врач общей практики, должны иметь подготовку по разделу 

«Врачебный контроль за лицами, занимающимися физической культурой и спортом» 

-назначается главным врачом по приказу 

-осуществляет организационно- методическую работу, координирует работу врача 

терапевта (педиатра), врача общей практики, подросткового врача в медицинской 

организации для получения заключения к занятиям физической культурой и к участию в 

физкультурных и спортивных мероприятиях 

-обеспечивает заключение договора на проведение медицинского сопровождения лиц 

занимающихся физической культурой и спортом в районах Забайкальского края 

-предоставляет отчет о проведенной работе заместителю главного врача по лечебной 

работе или главному врачу 

-оформляет годовую статистическую отчетность по Форме  № 53 



Распоряжение № 709 Министерства здравоохранения Забайкальского края 

от 23.06.21г.  «Об утверждении Порядка организации работы по 

получению медицинского заключения к занятиям физической культурой 

и спортом в Забайкальском крае» 

 
 

- медицинское обследование для получения медицинского заключения к физкультурным мероприятиям проводятся в 
амбулаторно- поликлиническом учреждении, отделениях (кабинетах) спортивной медицины амбулаторно в 
поликлинических учреждений 

- медицинское обследование осуществляется следующими специалистами: врачом терапевтом (педиатром), врачом 
общей практики, подростковым терапевтом 

- для медицинского заключения учитываются результаты обследования (диспансеризации) с выдачей заключения об 
установлении I или II группы здоровья и медицинской группы для занятий физической культурой (основная, 
подготовительная) - форма установленного образца прилагается 

- лица, отнесенные к III группе здоровья (подготовительная медицинская группа) направляются с результатами 
обследования к специалисту по спортивной медицине по месту прикрепления или в ГУЗ КВФД на 
дообследование, этим специалистом выдается медицинское заключение о допуске к участию в соревнованиях 

- лица, отнесенные к IV и V группам здоровья (специальная медицинская группа «А» и «Б») не допускаются к УТЗ 
и спортивным соревнованиям. Данной категории рекомендованы занятия оздоровительной физической культурой 
по специальным программам или ЛФК в МО, либо самостоятельные занятия в домашних условиях 

- если поступает заявка на прохождение комплекса ГТО от образовательного учреждения, то в ней указывается 
медицинская группа (основная), соответствующая I и II группам здоровья 

- спортсмены, занимающиеся в районах и входящие в состав сборных команд Забайкальского края проходят УМО в 
ГУЗ КВФД с заключением о допуске врача спортивной медицины на основании договора 

- при медицинском обеспечивании соревнований на заключительном этапе ответственным медработником 
составляется отчет в 2 экземплярах- один экземпляр отдается главному судье, другой- передается в ГУЗ КВФД 
(форма установленного образца прилагается) 

- в случае получения травмы (смерти), заполняется извещение о травме (смерти) в 2 экземплярах- один экземпляр 
выдается на руки участнику или его представителю, другой направляется в ГУЗ КВФД (форма установленного 
образца прилагается)  

 

 



Форма №53 

ОТРАСЛЕВАЯ СТАТИСТИЧЕСКАЯ ОТЧЕТНОСТЬ 
 

формы документа по ОКУД 
КОДЫ  (проставляет организация - составитель отчета) 

организации составителя отчета по ОКПО территории по СОАТО 

1 2 3 

0609370   

 

Кому представляется _____________________________________________________________________ 
                           наименование 

_______________________________________________________________________________________ 
адрес получателя

 

 Форма  № 53 
Утверждена  приказом Минздравмедпрома России 

                                   от 26.08.94  № 182 

 Годовая 

Представляют: 

 - районные диспансеры (отделения, кабинеты) - в республиканские 

(областные, краевые) врачебно-физкультурные диспансеры - 5 января; 

 - республиканские (областные, краевые) диспансеры - сводный отчет 

по территории; 

 - в Республиканский врачебно-физкультурный диспансер - в 

установленные последним сроки; 

- в территориальные органы управления здравоохранением. 

 

 

ОТЧЕТ О МЕДИЦИНСКОМ НАБЛЮДЕНИИ ЗА ЛИЦАМИ, 

ЗАНИМАЮЩИМИСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

за   год 
 

Республика, край область   

Район 

Учреждение  

Адрес учреждения ________________________________________________________________________ 
 

I.Диспансерное наблюдение за лицами, занимающимися физической культурой и спортом 

(3/2100) 

 
№ 

строки 

Прошли 

углубленное мед. 

обследование 

Из них 

нуждались 

в лечении 

закончили 

лечение 

1 2 3 4 5 

Всего ………………………………………………………. 4/01    
в том числе: 

спортсмены сборных команд (республики, края, 

области, района, ДСО) 

………………………………………. 

 

 

02    
учащиеся детско-юношеских спортивных школ ……….. 03    
Лица, занимающиеся в спортивных секциях 04    
Лица, занимающиеся в группах ОФП, «здоровья» и др. 05    

2.Медицинская помощь при спортивно-массовых мероприятиях 

(3/2200) 

 

№ 

стро- 

ки 

Всего об- 

служено 

меропри- 

ятий 

Число 

участ- 

ников 

Число 

обращен

ий 

за мед. 

помощь

ю 

Число лиц, получивших 

спортивные травмы 

всего 
из них тяжелые, 

потребовавшие 

госпитализации 

1 2 3 4 5 6 7 

Соревнования ……………………………. 4/01      

Учебно-тренировочные занятия ……….. 02      

Учебно-тренировочные сборы …………. 03      
 

«_____» _______________________ 20 ____г. 
_____________________________________________________     Руководитель 

фамилия и № телефона исполнителя 

Статистическая отчетная 

форма №53 «Отчет о 

медицинском наблюдении за 

лицами, занимающимися 

физической культурой и 

спортом» представляет собой 

стандартный бланк формата 

А4, содержащий в себе две 

таблицы, требующие 

цифрового заполнения 



Историческая справка 

    Форма №53 разработана в 

1986 году, действует по 

настоящее время без внесения 

поправок, утверждена 

Приказом Минздрава России 

№182 от 26.08.1994г.  



 

 

 

 

Основополагающие принципы заполнения формы №53  

Годовой отчет «Медицинский контроль за лицами, 
занимающимися физической культурой и спортом» по форме № 
53 сдается в установленные сроки, обозначенные Министерством 
Здравоохранения Забайкальского края, приуроченные к концу 
календарного года 

Формируется отчетная форма на основании информационных 
данных взятых из журнала Формы №0-67/У и Формы №0-68/У 

Формировать отчетную форму должен ответственный специалист 
(врач! не средний медицинский работник см. Распоряжение 
Министерства Здравоохранения Забайкальского края№ 709/Р от 
23.06.2021г.), закрепленный  приказом главного врача. Приказ о 
назначении ответственного врача обновляется ежегодно (в начале 
года). 



Пример заполнения ф.№53 

4.Отчет по форме №53 

предоставляется на 

бумажном (с синей печатью 

и подписью руководителя) 

и электронном носителях с 

обязательным указанием 

Ф.И.О.  руководителя МО 

  

 



1. 
 
 

1. Диспансерное наблюдение за лицами, 

занимающимися физической культурой и спортом 

 

 
,  

   № 

строки 

        Прошли 

углубленное мед. 

обследование 

           Из них 

нужда-

лись в 

лечении 

закончили 

лечение 

1 2 3 4 5 

Всего человек 01 

             в том числе:  

спортсмены сборных 

команд (республики, края, 

области, района, ДСО) 

02 

учащиеся детско- 

юношеских спортивных 

школ…… 

03 

Лица, занимающиеся в 

спортивных секциях   

04 

Лица, занимающиеся в 

группах ОФП, «здоровья» и 

др. 

 

05 



РАСЧЕТЫ 

Контроль: строка 01= строки 02 + 03 + 04 + 05 по всем 
группам 

Числа в графе 4 и 5 должны быть значительно меньше чисел 
в графе 3 т.к. обычно нуждается в лечении лишь часть 

спортсменов 

В строке 01 графы 3 отражается общее число прошедших 
углубленное медицинское обследование 

В строке 01 графы 4 указывается общее число лиц, 
нуждающихся в лечении, а в строке 01 графы 5 – 

закончивших лечение  

В строке 05 показываются сведения о лицах, занимающихся 
в группах общей физической подготовки (ОФП), «Здоровья» 

 

 



2. Медицинская помощь при спортивно- массовых мероприятиях 

      № 

ст

ро

к

и 

Всег

о 

обсл

уже

но 

мер

опр

ият

ий 

Чис

ло 

учас

тни

ков 

Число 

обраще

ний за 

мед.по

мощью 

Число лиц, 

получивших 

спортивные 

травмы 

всего Из них 

тяжелые, 

потребов

авшие 

госпитал

изации 

1 2 3 4 5 6 7 

Соревнов

ания  

01 

Учебно- 

трениров

очные 

занятия 

02 

Учебно- 

трениров

очные 

сборы 

03 

  

 

Графа 4 – показывает общее число 

участников соревнований, учебно- 

тренировочных занятий, учебно- 

тренировочных сборов 

Графа 5- все обращения за 

медицинской помощью участников 

мероприятий 

По строке 03 число обращений может 

превышать число участников, т.к. в 

течение сбора, длящегося несколько 

дней, могут быть неоднократные 

обращения за медицинской помощью 

Графа 6- лица, получившие 

спортивные травмы, в том числе и 

легкие, зарегистрированные в 

журналах (ф. №067/У, ф. №068/У) 

Графа 7- лица, получившие тяжелые 

спортивные травмы, требующие 

госпитализации 

Контроль: графа 6 д.б. < графы 4 по 

строкам 01, 02, 03 

Графа 7 д.б. ≤ графы 6 по строкам 01, 

02, 03 

 



Форма №53 

При предоставлении сформированного годового отчета следует: 

1) Сопоставить данные текущего отчета с данными за 

предыдущий год 

2) Уточнить причины резких изменений (роста, снижения) 

отдельных показателей 

Все значительные расхождения сведений отчетного периода с 

данными предыдущего года необходимо пояснить 



Пояснительная записка 

Пункт 1- указать № приказа о 

назначении ответственного врача за 

отчетный год, приложить его копию 

Пункты 2, 3, 4- !!! Обязательно 

указывается ФИО (полностью) 

ответственного врача, его основная 

должность и сотовый телефон, стаж 

работы ответственным врачом 

Пункты 5,6- отметить наличие 

графика медицинского обследования 

(подчеркнуть нужное) 



График обслуживания и наблюдения за лицами,        

занимающимися физической культурой и спортом 

К Пояснительной записке должен 

быть приложен График 

медицинских осмотров отражает 

даты осмотра, численность 

спортсменов, заверенный печатью и 

подписью руководителя 



 

Договор о медицинском обеспечении  

спортивной деятельности 

 

При наличии в населенном пункте, обслуживаемом 

медицинской организацией, ДЮСШ и других 

физкультурно-спортивных организаций, к  

пояснительной записке прилагается  

Договор о медицинском обеспечении спортивной 

деятельности.  

В Договоре должны быть подробно оговорены  

условия предоставления медицинских услуг согласно 

графика медицинских осмотров, заверены с двух 

сторон, где спортивная организация выступает в 

качестве «Заказчика», а медицинская организация в 

качестве «Исполнителя» 

 



Отчет по медицинскому сопровождению 

Всероссийского физкультурно- спортивного 

комплекса ГТО  

(дополнение к ф.№53) 
ОТЧЁТ ПО МЕДИЦИНСКОМУ СОПРОВОЖДЕНИЮ ВФСК ГТО* (дополнение к ф.№53 «Отчёт о медицинском наблюдении за лицами, занимающимися физической культурой и спортом») 

1. Количество проведенных медосмотров для сдачи нормативов комплекса ГТО 

I ступень 
от 6 до 8 лет 

II ступень 
от 9 до 10 лет 

III ступень 
от 11 до 12 лет  

IV ступень 
от 13 до 15 лет 

V ступень 
от 16 до 17 лет 

VI ступень 
от 18 до 29 лет 

VII ступень 
от 30 до 39 лет 

VIII ступень 
от 40 до 49 лет 

IX ступень 
от 50 до 59 лет 

X ступень 
от 60 до 69 лет 

XI ступень 
от 70 и старше 

Итого 

            

            

            

 

2. Количество не допущенных до сдачи нормативов комплекса ГТО по результатам медосмотров 

I ступень 
от 6 до 8 лет 

II ступень 
от 9 до 10 лет 

III ступень 
от 11 до 12 лет  

IV ступень 
от 13 до 15 лет 

V ступень 
от 16 до 17 лет 

VI ступень 
от 18 до 29 лет 

VII ступень 
от 30 до 39 лет 

VIII ступень 
от 40 до 49 лет 

IX ступень 
от 50 до 59 лет 

X ступень 
от 60 до 69 лет 

XI ступень 
от 70 и старше 

Итого 

            

            

            

 

3. Медицинское сопровождение сдачи нормативов ВФСК ГТО (тестирование) 

Медицинский 
допуск 

I ступень 
от 6 до 8 лет 

II ступень 
от 9 до 10 лет 

III ступень 
от 11 до 12 лет  

IV ступень 
от 13 до 15 лет 

V ступень 
от 16 до 17 лет 

VI ступень 
от 18 до 29 лет 

VII ступень 
от 30 до 39 лет 

VIII ступень 
от 40 до 49 лет 

IX ступень 
от 50 до 59 лет 

X ступень 
от 60 до 69 лет 

XI ступень 
от 70 и старше 

Итого 

количество  

лиц по 

заявкам 
(справкам) 

            

допущено 

лиц  к 
участию 

            

 

4. Медицинская помощь при медицинском сопровождении тестирования ВФСК ГТО 

 

Всего обслужено сдачи нормативов ГТО Число участников Число обращений за медицинской 
помощью 

Число лиц, получивших спортивную травму 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

всего из них тяжёлые, потребовавшие 

госпитализации 

  

*Данные согласовываются со специалистом по спорту  района 

 Руководитель медицинской организации   __________________________   ( ______________________________ );                                                 Печать медицинской организации                                                                                                                                



Отчет по медицинскому сопровождению Всероссийского 

физкультурно- спортивного комплекса ГТО  

(дополнение к ф.№53) 

 

Отчет представлен в виде таблиц, отражающих следующую информацию: 

1. Количество проведенных медосмотров для сдачи нормативов комплекса 
ГТО – возрастные градации спортсменов по ступеням, количество 

которых в сумме должно быть равно конечной колонке справа («Итого») 

2. Количество не допущенных до сдачи нормативов комплекса ГТО по 
результатам медосмотра - так же градируется по возрастным ступеням 

3. Медицинское сопровождение сдачи нормативов ГТО (тестирование)- 
аналогичная таблица, заполняется по результатам медицинского 

обеспечения сдачи нормативов ГТО, если оно проводилось силами МО 

4. Медицинская помощь при сопровождении тестирования ГТО- отражает 
число обслуженных мероприятий ГТО (цифра может быть вариативной), 

следующая графа («Число участников») должна соответствовать 
конечной колонке справа («Итого») третьей таблицы. Также заполняются 

колонки («Число обращений за медицинской помощью»), из них- 
(«Число лиц, получивших спортивную травму»)  

 
 



Пример заполнения отчета по 
медицинскому сопровождению ВФСК ГТО 

ОТЧЁТ ПО МЕДИЦИНСКОМУ СОПРОВОЖДЕНИЮ ВФСК ГТО* (дополнение к ф.№53 «Отчёт о медицинском наблюдении за лицами, занимающимися физической культурой и спортом») 

1. Количество проведенных медосмотров для сдачи нормативов комплекса ГТО 

I ступень 

от 6 до 8 лет 

II ступень 

от 9 до 10 лет 

III ступень 

от 11 до 12 лет  

IV ступень 

от 13 до 15 лет 

V ступень 

от 16 до 17 лет 

VI ступень 

от 18 до 29 лет 

VII ступень 

от 30 до 39 лет 

VIII ступень 

от 40 до 49 лет 

IX ступень 

от 50 до 59 лет 

X ступень 

от 60 до 69 лет 

XI ступень 

от 70 и старше 

Итого 

11 10 14 15 16 12 0 0 0 0 0 78 

            

            

 

2. Количество не допущенных до сдачи нормативов комплекса ГТО по результатам медосмотров 

I ступень 

от 6 до 8 лет 

II ступень 

от 9 до 10 лет 

III ступень 

от 11 до 12 лет  

IV ступень 

от 13 до 15 лет 

V ступень 

от 16 до 17 лет 

VI ступень 

от 18 до 29 лет 

VII ступень 

от 30 до 39 лет 

VIII ступень 

от 40 до 49 лет 

IX ступень 

от 50 до 59 лет 

X ступень 

от 60 до 69 лет 

XI ступень 

от 70 и старше 

Итого 

0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 

            

            

 

3. Медицинское сопровождение сдачи нормативов ВФСК ГТО (тестирование) 

Медицинский 
допуск 

I ступень 
от 6 до 8 лет 

II ступень 
от 9 до 10 лет 

III ступень 
от 11 до 12 лет  

IV ступень 
от 13 до 15 лет 

V ступень 
от 16 до 17 лет 

VI ступень 
от 18 до 29 лет 

VII ступень 
от 30 до 39 лет 

VIII ступень 
от 40 до 49 лет 

IX ступень 
от 50 до 59 лет 

X ступень 
от 60 до 69 лет 

XI ступень 
от 70 и старше 

Итого 

количество  
лиц по 

заявкам 
(справкам) 

11 10 14 15 16 12 0 0 0 0 0 78 

допущено 

лиц  к 
участию 

11 10 14 13 16 12 0 0 0 0 0 76 

 

4. Медицинская помощь при медицинском сопровождении тестирования ВФСК ГТО 

 

Всего обслужено сдачи нормативов ГТО Число участников Число обращений за медицинской 
помощью 

Число лиц, получивших спортивную травму 

 

                                                     2 
 

                            

                      76 
 
 

 

4 
 
 

всего из них тяжёлые, потребовавшие 
госпитализации 

                     1                      0 

*Данные согласовываются со специалистом по спорту  района 

 Руководитель медицинской организации   __________________________   ( ______________________________ );                                                 Печать медицинской организации                                                                                                                                



      Где можно сверить 
достоверность данных по ГТО ? 

1. Комитет физической культуры при 
администрации района 

2. Комитет образования 

3. Комитет молодежной политики 



Отчет по службе ЛФК и массажа  

Приложение №3  

 

 

1. Заполняется в том случае, если МО предоставляет услуги  

медицинский массаж и ЛФК. Прежде всего, заполняется 

паспортная часть- юридический адрес медицинской 

организации, Ф.И.О. (полностью, без сокращения) 

ответственного врача. 

2. Указывается наличие кабинета (кабинетов) цифрой (например, 

если один кабинет, то указывается цифра «1»). Аналогичным 

способом отмечается наличие массажных кабинетов. 

3. Очень важно правильно отметить площадь кабинетов ЛФК и 

массажа - в случае, если кабинетов несколько, то необходимо 

указывать не общую, а площадь каждого кабинета.  



Таблица 1 в Приложении №3 ф №53 

штатные единицы 

 Представлена 3 таблицами: 

1) Штатные единицы: согласно штатному расписанию, 

указывается количество в МО врачей ЛФК, инструкторов 

и  методистов ЛФК, массажистов 

 

2) Занятые единицы: указывается количество занятых 

ставок с учетом декретных ставок 

 

3) Физические лица: количество специалистов с учетом 

декретных отпусков  без учета совместителей !  



Таблица № 2 Приложения 3 формы № 53 

             Квалификация специалистов по ЛФК и 

массажу 
 

 

- в таблицу вносятся все специалисты, работающие в отделении, 

согласно занимаемой должности: врачи ЛФК, инструктора и 

методисты ЛФК, массажисты. Указывается общий стаж работы 

специалиста и по указанной специальности 

 

- указывается дата и место последнего ПК, название указываемых 

курсов усовершенствования (например: «Физическая и 

реабилитационная медицина» 2021г, ЧГМА) 

 

- отмечается наличие квалификационной категории у специалиста  



 Таблица 3  

Отчет по лечебной физкультуре (стационар) 
кол-во 
выписанных  
б-х 

назначено на 
ЛФК 

закончили 
лечение 

% охвата кол-во  
отпущ-х 
процедур 

дети 
 

взрос
лые 
 

дети 
 

взрос
лые 
 

дети 
 

взрос
лые 
 

дети 
 

взрос
лые 
 

дети 
 

взро
слые 
 

кол-во 
процедур на 
одного б-го 

кол-во 
процедур-
ных единиц 

                        эффективность лечения 

выздоровление улучшение Без перемен 

дети 
 

взрос- 
лые 
 

дети 
 

взрос
- 
лые 
 

дети 
 

взрос- 
лые 
 

дети 
 

взрос- 
лые 
 

дети 
 

взрос- 
лые 
 

% охвата высчитывается следующим образом: кол-во больных, назначенных на ЛФК 

                                                                                _________________________________        Х100% 

                                                                                           кол-во выписанных больных    

количество процедур на одного больного:       общее количество процедур   
                                                                                       _________________________________        
                                                                                     количество больных, назначенных на  ЛФК 
Эффективность лечения = закончили лечение  



Таблица 4  
Средняя нагрузка специалистов ЛФК 

(стационар) 
средняя годовая дневная 

на 1 ставку врача ЛФК 

 
N 24 

на 1 ставку инструктора- 

методиста ЛФК 

 

N 33 

на 1 ставку инструктора 

ЛФК 

 

N 39 

1. Расчет дневной нагрузки на врача ЛФК= годовая нагрузка   

                                                                             количество  рабочих дней 

 

2. Годовая средняя нагрузка на одного инструктора =  

количество процедурных единиц 

количество ставок 

3. Дневная средняя нагрузка на одного инструктора=   

годовая средняя нагрузка на одного инструктора 

среднее количество рабочих дней 

 



 Таблица 5 

Отчет по лечебной физкультуре (поликлиника) 
посещ-ть по 
заболеваемос
ти 

кол-во 
первичных  
б-х 

назначено на 
ЛФК 

закончили 
лечение 

% охвата кол-во  
отпущ-х 
процедур 

дети взрос-
лые 

дети 
 

взрос
лые 
 

дети 
 

взрос
лые 
 

дети 
 

взрос
лые 
 

дети 
 

взрос
лые 
 

дети 
 

взро
слые 
 

кол-во 
процедур на 
одного б-го 

кол-во 
процедур-
ных единиц 

                        эффективность лечения 

выздоровление улучшение Без перемен 

дети 
 

взрос- 
лые 
 

дети 
 

взрос
- 
лые 
 

дети 
 

взрос- 
лые 
 

дети 
 

взрос- 
лые 
 

дети 
 

взрос- 
лые 
 

% охвата высчитывается следующим образом: кол-во больных, назначенных на ЛФК 

                                                                              _________________________________________   Х100% 

                                                                       кол-во первичных больных (без профилактических)  

количество процедур на одного больного:       общее количество процедур   
                                                                                       _________________________________        
                                                                                     количество больных, назначенных на  ЛФК 
Эффективность лечения = закончили лечение  

  



Таблица 6 

Средняя нагрузка на специалистов ЛФК (поликлиника) 

средняя нагрузка годовая дневная 

на 1 ставку врача ЛФК  N - 24 

на 1 ставку инструктора- 

методиста ЛФК 

N - 33 

на 1 ставку инструктора 

ЛФК 

N - 39 

Количество рабочих дней: 

врача-  

инструктора- методиста –  

инструктора ЛФК-       

1. Дневная средняя нагрузка на врача = 

количество принятых больных за год (согласно ф. №39) 

                 количество рабочих дней 
2. Годовая средняя нагрузка на одного инструктора =  

количество процедурных единиц (дети + взрослые) 

                 количество занятых ставок 

3. Дневная средняя нагрузка на одного инструктора=   

годовая средняя нагрузка на одного инструктора 

                 среднее количество рабочих дней 

  

     



Таблица 7  

Отчет по массажу (стационар) 
             Отчет представлен в виде таблицы 

1)Количество выписанных больных (дети, взрослые)- данные, согласно медицинской статистики 

2)Назначено на массаж (дети, взрослые) 

3)% охвата высчитывается следующим образом: кол-во больных, назначенных на массаж  

                                                                                                                                                                 Х 100 

                                                                                   кол-во выписанных больных                            

4)Количество процедур (дети, взрослые)  

                                                                                                

5)Количество процедур на одного больного:       общее количество отпущенных процедур   

                                                                                                                                             

                                                                                    количество больных, назначенных на  массаж 

6)Количество процедурных единиц: за одну условную массажную единицу принята массажная 

процедура (непосредственное проведение массажа) на выполнение которой требуется 10 минут 

 Количество 
выписанных 
больных 

Назначено 
на массаж 

% охвата Кол-во 
процедур 

Кол-во 
процедур на 
одного 
больного 

Кол-во 
процедурных 
единиц 

дети взрос
лые 

дети взрос
лые 

дети взрос
лые 

дети взрос
лые 

дети взрос
лые 

дети взрос
лые 

  



Средняя нагрузка на медсестру по массажу  

  

стационар             Таблица 8 
Согласно Приказа № 337 средняя нагрузка на медсестру по массажу 

рассчитывается с обязательным учетом количества рабочих дней за исключением 

очередного оплачиваемого отпуска, отпуска без сохранения заработной платы, 

листков нетрудоспособности 

  Средняя нагрузка Годовая  Дневная  

На 1 ставку медицинской 

сестры по массажу 

годовая нагрузка = 

количество процедурных 

единиц (дети + взрослые) из 

предыдущей таблицы 

_____________________ 

количество занятых ставок 

             

дневная нагрузка =  

годовая нагрузка на1ставку 

  количество рабочих дней 

                                                          

N – 36.0 

инвалиды – 30.0 

                                               количество рабочих дней: УКАЗАТЬ !!!! 

  



Таблица 9 

Отчет по массажу (поликлиника) 
Отличается от предыдущего отчета по массажу тем, что в него 

включены колонки «посещаемость по заболеваниям» и «количество 

первичных больных», согласно поликлинической статистике 

посещаем
ость по 
заболеван
иям 

количество 
первичных 
б-х 

назначено 
на массаж 

% охвата кол-во 
процедур 

Кол-во 
процедур 
на одного 
б-го 

Кол-во 
процедурн
ых единиц 

дети взро
слы
е 

дети 
 

взро
слы
е 
 

дети 
 

взро
слы
е 
 

дети 
 

взро
слы
е 

дети 
 

взро
слы
е 
 

дети 
 

взро
слы
е 
 

дети 
 

взро
слы
е 
 

% охвата высчитывается следующим образом:  

кол-во больных, назначенных на массаж_     Х 100  

                                                                                                                                                      

кол-во первичных больных (без профилактических)                            

количество процедур на одного больного:       общее количество отпущенных процедур   

                                                                                                                                             

                                                                      количество больных, назначенных на  массаж 



Средняя нагрузка на медсестру по массажу  

  

Таблица 10 

Согласно Приказа № 337 средняя нагрузка на медсестру по массажу 

рассчитывается с обязательным учетом количества рабочих дней за 

исключением очередного оплачиваемого отпуска, отпуска без 

сохранения заработной платы, листков нетрудоспособности.  

  Средняя нагрузка Годовая  Дневная  

На 1 ставку медицинской 

сестры по массажу 

годовая нагрузка = 

количество процедурных 

единиц (дети + взрослые) из 

предыдущей таблицы 

_____________________ 

количество занятых ставок 

             

 

дневная нагрузка =  

годовая нагрузка на1ставку 

  количество рабочих дней 

                                                          

N – 36.0 

инвалиды – 30.0 

  

                                               количество рабочих дней: УКАЗАТЬ!!!! 



Благодарим Вас за терпение и внимание! 

                            телефон    (302)2-26-56-29  

                 chita_kvfd@mail.ru 
Заведующая ОМК Плотникова Мария Ивановна  89144328543 

Главный внештатный специалист по спортивной медицине 

Министерства здравоохранения Забайкальского края 

Давыдычева Ольга Николаевна 89145224677 

 

mailto:chita_kvfd@mail.ru

